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;wukuh uhfr”kkL= 

MkW-lqfe=k pkj.k  

O;k[;krk]n”kZu”kkL= foHkkx 

jktdh; Mwaxj egkfo/kky;]chdkusj¼jkt½ 

 

;wukuh uhfr”kkL= dk çkjEHk bZlk ls 600 o’kZ iwoZ ^Fksyht* uked uhfr”kkL=h ds fopkjksa ls 

gqvk gSA ;wukuh uhfr”kkL=ksa ds lEiw.kZ fodkl dks fuEufyf[kr 3 Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gS  

o lqdjkr ls iwoZ 

o lqdkjkrdkyhu uhfr”kkL= 

o lqdjkr ds ckn 

 lqdjkr ls iwoZ ;wukuh uhfr”kkL= & lqdjkr ls iwoZ ;wukuh uhfr”kkL= ^lksfQLVks* ds 

fopkjksa ij vk/kkfjr FkkAlksfQLV ;wuku esa v/;kidksa dk ,d oxZ FkkAlksfQLVks dk ewy 

dk;Z Fkk ;wuku dh turk dks lQy thou thus ds u;s&u;s ekxZ crkukA;wuku esa lHkh 

lksfQLVksa ds fopkj ,d tSls ugha Fks D;ksafd ml le; ;wuku&,FksUl&LikVkZ nks uxj 

jkT;ksa esa foHkä Fkk vkSj ogk¡ dh turk vyx&vyx n`f’Vdks.k j[krh FkhAlksfQLVks ds 

egŸoiw.kZ fl)kUr Fks lUnsgokn]O;fäfu’Bokn vkSj lkis{krkokn Abu lHkh dk foLr`r o.kZu 

fuEufyf[kr vuqlkj gS&  

o lUnsgokn & ;g ,slk nk”kZfud fl)kUr gS tks fdlh fo’k; esa fuf”pr Kku çnku ugha 

djrkA 

o O;fäfu’Bokn & bl fl)kUr ds vuqlkj fdlh oLrq dh fo”ks’krk ij fuHkZj gSA blh 

dkj.k çksVsxksjl uked lksfQLV us dgk & O;fä gh lHkh oLrqvksa dk ekin.M gSA 

o lkis{krkokn & bl fl)kUr ds vuqlkj dksbZ oLrq ,d n`f’Vdks.k ls ;fn lR; gS rks nwljs 

n`f’Vdks.k ls vlR; gSA bl çdkj mldh lŸkk lkis{k gSA 

 lqdjkrdkyhu ;wukuh uhfr”kkL= & lqdjkr us lksfQLVks dh vkykspuk djrs gq, ;g dgk 

fd Kku oLrqfu’B] fuf”pr vkSj fujis{k gksrk gSA lqdjkr us vius mins”k ekSf[kd :i ls 

iznku fd;sA ckn esa lqdjkr ds f”k’; IysVks us viuh iqLrdksa esa viuk i{k lqdjkr uked 
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ik= ds ek/;e ls çLrqr fd;kAlqdjkr ds nk”kZfud fpUru dks fuEufyf[kr “kh’kZdksa esa 

O;Dr fd;k tk ldrk gS & 

o Kku gh ln~xq.k gS & ;wukuh uhfr”kkL= esa pkj çdkj ds ln~xq.k ;k vPNs vkpj.k çpfyr 

Fks] ;s gSa & foosd ¼Kku½] lkgl] la;e vkSj U;k;A ;wuku esa bu lHkh ln~xq.kksa dks leku 

Lrj dk le>k tkrk Fkk fdUrq loZçFke lqdjkr us ;g crk;k fd okLrfod n`f’V ls rks 

dsoy ,d gh ln~xq.k gS vkSj og gS KkuA 

o cqjkbZ vuSfPNd gS & lqdjkr ds vuqlkj ,dek= Kku gh ln~xq.k gS vkSj Kku gksus ij 

dksbZ Hkh O;fä cqjk dk;Z ugha djrkA dksbZ O;fä ;fn cqjk dk;Z djrk gS rks bldk ;gh 

vFkZ gS fd ml O;fä dks ml dk;Z ds nks’kksa dh tkudkjh ugha gS] bl çdkj cqjkbZ 

vuSfPNd gSA fl)kUr Lohdkj djus ;ksX; ugha gSA 

o ln~xq.kksa dh ,drk & lqdjkr ds vuqlkj lHkh ln~xq.kksa dh çkfIr vyx&vyx djus dh 

vko”;drk ugha gSA ;fn ge dsoy Kku gh çkIr dj ysa rks vU; ln~xq.k Lor% gh gekjs 

ikl vk tk;saxsA ;gh fl)kUr ln~xq.kksa dh ,drk dk fl)kUr dgykrk gSA 

o lqdjkr ds lq[k&”kqHk lEcU/kh fopkj & lqdjkr us lq[k rFkk “kqHk lEcU/kh fuf”pr fopkj 

ugha fn;sA lqdjkr thou dk y{; lq[k dks ekurk gS fdUrq og lq[k ds “kkjhfjd :i dh 

vis{kk mlds ekufld :i vFkkZr~ vkuUn dk leFkZu djrk gSAlqdjkr ds vuqlkj 

“kkjhfjd lq[k os gksrs gSa tks fdlh vr`Ir Hkkoukvksa ds dkj.k mRiUu gksrs gSa vkSj ml 

Hkkouk dh r`fIr gksus ij gesa mlls lEcfU/kr lq[k dk vuqHko gksrk gS tcfd blds 

foijhr ekufld lq[k ds fy;s fdlh Hkh vr`Ir bPNk dk gksuk vko”;d ugha gSA bls gh 

vkuUn dgrs gSaA 

o lqdjkr dh fof/k & lqdjkr Kku çkIr djus ds fy;s ,d uohu fof/k çLrqr djrs gSaA bl 

uohu fof/k dh çeq[k fo”ks’krk,¡ fuEufyf[kr gSa & 

 ç”uksŸkj fof/k & lqdjkr dh fof/k dk eq[; mís”; yksxksa dks Lo;a Kku çkIr djus ds 

fy;s çsfjr djuk FkkA blfy;s os fdlh Hkh fo’k; ij muls ç”u iwNrs vkSj yksxksa }kjk 

fn;s tkus okys mŸkj ls lR; Kku çkIr djus dk ç;kl djrs FksA 

 }U}kRed fof/k & bl fof/k esa fdlh Hkh fo’k;&oLrq dks çkIr djus dk ç;kl fd;k tkrk 

FkkA bl fof/k ds çeq[k pj.k gS &okn ¼i{k½] çfrokn ¼foi{k½ ,oe~ laokn ¼fu’d’kZ½A 
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 lqdjkrh; O;aX; fof/k & lqdjkr viuh fof/k esa vius O;fäxr Kku dks Nqikdj j[krk Fkk 

vkSj tc yksx fdlh ç”u dk mŸkj xyr nsrs Fks rks og vius Kku dks çLrqr dj nsrk 

FkkA lqdjkr ds bl d`f=e vKku dks lqdjkrh; O;aX; dgrs gSaA vkykspd dgrs gSa fd 

lqdjkr dk mís”; yksxksa dk etkd mM+kuk Fkk fdUrq lqdjkr dk okLrfod mís”; yksxksa 

dks vius O;fäxr ç;klksa ls Kku çkIr djus ds fy;s çsfjr djuk FkkA 

 fuxekRed fof/k & tc lkekU; ls fo”ks’k dh vksj Kku çkIr fd;k tkrk gS vFkkZr~ fdlh 

fl) fu;e dks fdlh O;fä fo”ks’k ;k ifjfLFkfr;ksa ds lUnHkZ esa ykxw fd;k tkrk gS rks 

bls fuxeu dgrs gSaA  

 vkxeu fof/k & tc fo”ks’k ls lkekU; fu;e dh vksj fpUru fd;k tkrk gS rks bls 

vkxeu fof/k dgrs gSaA vkxeu fof/k esa vusd mnkgj.kksa dks ,d= fd;k tkrk gS] ftuesa 

ijLij lekurk gksA bu mnkgj.kksa ds fy;s ,d lkekU; fu’d’kZ ;k fu;e cuk fn;k tkrk 

gSA  

 fo”ys’k.kkRed fof/k & bl fof/k esa fdlh fo’k;&oLrq dks VqdM+ksa esa foHkkftr djds mldk 

v/;;u fd;k tkrk gSA mnkgj.k & jktLFkku dk HkkSxksfyd v/;;u rks ou dks vyx 

i<+kuk] tyok;q vyx i<+kuk] [kfut vyx i<+kuk] viokg vyx i<+kuk vkfnA ¼,d 

fo’k;&oLrq dks VqdM+ksa esa foHkkftr djuk gS½ 

 la”ys’k.kkRed fof/k & fdlh fo’k;&oLrq ds NksVs&NksVs vo;oksa dks tksM+dj Kku çkIr 

djuk la”ys’.kkRed fof/k gS & 

o lqdjkr ds vuq;k;h&lq[k ¼”kkjhfjd lq[k@HkkSfrd lq[k½ rFkk vkuUn ¼ekufld lq[k½ ds 

lEcU/k esa lqdjkr ds fopkj Li’V ugha FksA bl dkj.k mlds vuq;k;h nks Hkkxksa esa c¡V x;s 

& 

 lSjsusDl 

 flfuDl 

 lSjsusDl & bl lEçnk; ds tud vfjLVil ekus tkrs gSa] tks ;wuku ds fljhu uxj ds 

jgus okys FksA bl lEçnk; dh çeq[k ekU;rk,¡ fuEu gS & 

 euksoSKkfud lq[kokn & ;g fl)kUr ekuo LoHkko dk o.kZu djrk gSA bl fl)kUr ds 

vuqlkj euq’; dk LoHko gh dqN ,slk gksrk gS fd og lnSo lq[k dh [kkst djrk 
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jgrk gSA ;g ekuo LoHkko gh gS fd mls lq[k rks vPNk yxrk gS vkSj og nq%[k ls 

lnSo nwj Hkkxrk gSA 

 uSfrd lq[kokn & bl fl)kUr ds vuqlkj O;fä dks ogh dk;Z djuk pkfg;s] ftlls 

mls vf/kdre lq[k feysA bl fl)kUr ds vuqlkj ftl dk;Z ls O;fä dks vf/kdre 

lq[k feys og dk;Z “kqHk gS vkSj ftl dk;Z ls O;fä dks nq%[k feys] og dk;Z v”kqHk 

gSAKkr gks fd uSfrd lq[kokn euksoSKkfud lq[kokn ij vk/kkfjr gSA 

 LFkwy rFkk vifj’d`r lq[kokn & lsjsusDl ds vuqlkj lHkh HkkSfrd lq[k ekufld lq[kksa 

ls Js’B gSA blfy;s budk fl)kUr LFkwy vkSj vifj’d`r lq[kokn dgykrk gSA 

 rkRdkfyd lq[k dks ç/kkurk & lsjsusDl nk”kZfud dsoy orZeku ds lq[k dks gh 

ç/kkurk nsrs gSaA buds vuqlkj Hkfo’; esa feyus okys vfuf”pr lq[k dh vis{kk orZeku 

dk vYilq[k loZJs’B gSA 

 flfuDl lEçnk; & lqdjkr ds vuq;kf;;ksa dk nwljk oxZ flfuDl dgykrk gSA bldh 

LFkkiuk ,UVSLFksuht vkSj Mkksftul us dh FkhA bl fl)kUr dh çeq[k ekU;rk,¡ gSa & 

 dBksj oSjkX;okn & bl fl)kUr ds vuqlkj thou ds fy;s lq[k dh dksbZ vko”;drk 

ugha gSAflfuDl lEiznk; ekurk gS fd  ihM+k ;k nq%[k ln~xq.k ;qä thou ds fy;s 

vko”;d gSA 

 fo”kq) cqf)okn & ;g fl)kUr dsoy cqf) dks gh egŸo nsrk gS vkSj ;g ekurk gS fd 

O;fä dks vius lHkh laosxksa dk neu dj nsuk pkfg;s vkSj cqf) ds fu;U=.k esa 

dBksjrk iwoZd vius dŸkZO;ksa dk ikyu djuk pkfg;sA 

 fo”o ukxfjdrk dk çfriknu & flfuDl dh lcls egŸoiw.kZ miyfC/k ;g gS fd 

mUgksus ;wuku tSls ns”k esa tgk¡ nks uxj jkT; ,FksUl ,oe~ LikVkZ fujUrj yM+rs jgrs 

Fks] ogk¡ fo”o ukxfjdrk dk leFkZu fd;kA 

 IysVks dk uSfrd n”kZu & lqdjkr ds f”k’; IysVks us viuh leLr iqLrds laokn ;k 

Mk;ykWx “kSyh esa fy[kh gS] ftudh dqy la[;k 36 gS] ftuesa lcls egŸoiw.kZ gS 

^fjifCyd*A IysVks us vius fopkj viuh iqLrdksa esa lqdjkr uked ik= ds ek/;e ls çLrqr 

fd;s gSaA 
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o eq[; ln~xq.k dk fl)kUr & IysVks ds vuqlkj O;fä ds thou esa pkj ln~xq.k egŸoiw.kZ 

gksrs gSa &1-foosd 2-lkgl 3-la;e 4-U;k;AIysVks bu pkjksa dks lkewfgd :i ls eq[; 

ln~xq.k dgrk gSAIysVks us vius uhfr”kkL= esa bu eq[; lnxq.kksa dks O;fDrxr rFkk 

lkoZtfud nks :iksa ds ek/;e ls Li’V fd;k Fkk & 

 eq[; ln~xq.kksa dk O;fäxr :i & IysVks ds vuqlkj çR;sd O;fä esa foosd] lkgl vkSj 

la;e rhuksa xq.k fHkUu&fHkUu ek=k esa ik;s tkrs gSa vkSj buesa ls fdlh ,d xq.k dh ç/kkurk 

ds vk/kkj ij O;fä foosdh ¼Kkuh½] lkglh ,oe~ la;eh gksrk gSA tc O;fä esa bu rhuksa 

xq.kksa dk leUo; gks tk;s rks bls O;fäxr U;k; dgrs gSaA 

 IysVks ds vuqlkj lkoZtfud U;k; & tc rhuksa oxZ eq[; ln~xq.kksa ds vuqlkj çkIr vius 

dŸkZO;iw.kZ fu’Bk ds lkFk fuHkk;s vFkkZr~ jkT; ç”kklu dk dk;Z djs] lSfud ns”k j{kk dk 

dk;Z vkSj mRiknd oxZ fofHkUu oLrqvksa dk mRiknu djs rFkk ,d&nwljs ds dk;Z esa 

gLr{ksi u djs rks bls gh lkoZtfud U;k; dgrs gSaA 

o IysVks dh iw.kZrkokn & lqdjkr ds vuq;k;h lsjsusDl rFkk flfuDl ds e/; ;g fookn Fkk 

fd thou dk y{; lq[k gS ;k nq%[kAIysVks us lqdjkr dh okLrfod f”k{kk dks çLrqr dj 

bl leL;k dk lek/kku fd;kAIysVks ds vuqlkj thou dk y{; ekufld lq[k gS] ftUgsa 

lqdjkr us vkuUn dgk FkkA IysVks dk ;gh n`f’Vdks.k iwoZrkokn dgykrk gSA 

o fujis{k “kqHk dk çR;; & IysVks ds vuqlkj thou dk y{; fujis{k “kqHk dh çkfIr gS vkSj 

bls foosd ¼Kku½ ds ek/;e ls çkIr fd;k tk ldrk gSA 

 vjLrw dk uhfr”kkL=&vjLrw IysVks ds f”k’; Fks vkSj IysVks }kjk fLFkr ,dsMeh esa v/;;u 

djrs FksAvjLrw us uhfr”kkL= ij fudksesfd;u ,fFkDl uked xzaFk fy[kkAvjLrw ds 

uhfr”kkL=h; fopkjksa dks fuEufyf[kr fcUnqvksa ds }kjk le>k tk ldrk gS &  

o ln~xq.k dk lkekU; vFkZ & ln~xq.k dk vFkZ gS euq’; ds os dk;Z dks djus esa O;fä dh 

lgk;rk djrs gSa vkSj ftlds ifj.kkeLo:i O;fä dks vkuUn dh çkfIr gksrh gSA;wukuh 

uhfr”kkL= esa loZçFke vjLrw us gh ln~xq.k dks ifjHkkf’kr fd;k vkSj dgk & ln~xq.k O;fä 

dh ,slh LFkk;h ekufld voLFkk gS tks fujUrj vH;kl Lo:i mRiUu gksrh gS rFkk 

ftldk fu/kkZj.k cqf) djrh gSAln~xq.k gekjs ,sfPNd deksZa esa O;ä gksrk gSA 
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o ln~xq.k dh fo”ks’krk & vjLrw ds vuqlkj ln~xq.k tUetkr ugha gksrs cfYd bUgsa fujUrj 

fd;s tkus okys vH;kl vFkok vknr }kjk lh[kk tk ldrk gSAvjLrq ds vuqlkj O;fä esa 

l{ke lkgl dk ln~xq.k fujUrj ;q)ksa esa Hkkx ysus ls gksrk gS vkSj ;gh rF; vU; ln~xq.kksa 

ij ykxw gksrs gSaAvjLrw ds vuqlkj ln~xq.k O;fä ds ,sfPNd deksZa esa O;ä gksrk gSA  

o vjLrw ds vuqlkj ln~xq.kksa ds çdkj & vjLrw us ln~xq.k ds nks Hksn ekus gSa vkSj muds 

uke gS ckSf)d rFkk uSfrd ln~xq.kA 

 ckSf)d ln~xq.k & vjLrq ds vuqlkj ckSf)d ln~xq.k os gS ftuesa cqf) dh ç/kkurk gksrh 

gS vkSj Hkkoukvksa dh vuqifLFkfr AvjLrq ds vuqlkj dsoy foosd ;k Kku gh ckSf)d 

ln~xq.k gS D;ksafd bldh çkfIr cqf) uked “kfä }kjk gksrh gSA 

 uSfrd ln~xq.k & ;s os ln~xq.k gS tks eq[; :i ls euq’; dh Hkkoukvksa rFkk laosxksa }kjk 

lapkfyr gksrs gSaA tSls & lk/ku] la;e] U;k;] eS=h] mnkjrk vkfnA 

IysVks vkSj vjLrw ds ln~xq.k fopkj esa Hksn & IysVks ds vuqlkj lkgl] la;e vkSj U;k; tSls 

ln~xq.k iw.kZ :i esa çnf”kZr fd;s tk;s fdUrq vjLrw dk ekuuk gS uSfrd ln~xq.k dk ç;ksx 

le; vkSj ifjfLFkfr ds vuqlkj fd;k tkuk pkfg;sA tSls & lkgl dk ç;ksx ;q) ds le; 

fd;k tk;s] la;e dk ç;ksx rc fd;k tk;s tc og fdlh y{; dh çkfIr esa ck/kd gks] U;k; 

dk ç;ksx rc fd;k tk;s tc dgha vU;k; gks jgk gksA 

o vjLrw dk U;k; lEcU/kh n`f’Vdks.k & vjLrw ds vuqlkj lkekftd lEcU/kksa esa fu’i{krk dh 

LFkkiuk djuk U;k; dgykrk gSA ftlds nks Hksn gS & 

 forj.kkRed U;k; & forj.kkRed U;k; dk vFkZ gS fd jkT; }kjk vius ukxfjdksa esa 

lEifŸk rFkk inksa dk forj.k mudh ;ksX;rk ds vuqlkj fd;k tkuk pkfg;sA 

 çfrdkjkRed U;k;& çfrdkjkRed U;k; eq[; :i ls dkuwu ikyu ls tqM+k gqvk gSA ;g 

U;k; dkuwu dk mYya?ku djus okys dks nf.Mr djrk gS rFkk çHkkfor O;fä dks {kfriwfrZ 

çnku djrk gSA 

o e/;e ekxZ dk fl)kUr & uSfrd ln~xq.kksa ds Lo:i ds lEcU/k esa vjLrw ds e/;e ekxZ 

dk fl)kUr fn;kA vjLrw dgrk gS fd çR;sd ln~xq.k nks vfroknh n`f’V;ksa ds e/; dk 

ekxZ gSA 
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o thou dk y{; & IysVks ds foijhr vjLrw ;g ekurk gS fd ije “kqHk blh txr esa çkIr 

fd;k tk ldrk gS vkSj mldh çkfIr dk ekxZ gS ckSf)d ln~xq.k ds usr`Ro esa lq[k dh 

çkfIr ftls vkuUn dgrs gSaA 

o lqdjkr ds ckn ;wukuh uhfr”kkL= & bl dky esa ;wukuh uhfr”kkL= esa nks fopkj/kkjk,¡ 

vfLrRo esa vk;h tks Øe”k% lsjsusDl vkSj flfuDl ls çHkkfor Fkh vkSj ;s fopkj/kkjk,¡ gS &  

1- ,sfiD;wfjuokn  2-LVksbdokn 

 ,sfiD;wfjuokn & ;wukuh uhfr”kkL= esa bl fopkj/kkjk ds çorZd ,sfiD;wfj;l Fks tks 

lsjsusDl lEçnk; ls çHkkfor FksA bl fl)kUr dh çeq[k ekU;rk,¡ gS & 

 euksoSKkfud lq[kokn dk leFkZu 

 uSfrd lq[kokn dk leFkZu 

 ifj’d`r lq[kokn & lsjsusDl ds foijhr ,sfiD;wfj;uokn HkkSfrd lq[kksa dh ,sisD;wfj;l 

ds vuqlkj euq’; dh nks çdkj dh vko”;drk,¡ gksrh gS & LokHkkfod vkSj d`f=e 

vko”;drk,¡A buesa ls çFke vko”;drk gS thou dks cpk;s j[kus ds fy;s vko”;d 

vkSj f}rh;d vko”;drk,¡ thou dks lqUnj cuk;s j[kus ds fy;s vko”;d gS] buesa ls 

çFke vko”;drk gh ikyu ;ksX; gSA 

 LVksbdokn & bl fl)kUr ds çorZd ^tsuks* gSA tsuks }kjk lapkfyr Ldwy ^LVksbDl* 

dgykrs FksA blh dkj.k budk n”kZu LVksbdokn dgyk;kA LVksbdokn flfuDl 

lEçnk; ls çHkkfor Fkk vkSj budh çeq[k ekU;rk,¡ gS & 

 flfuDl ls çHkkfor gksus ds dkj.k LVksbdokn lq[k vkSj vkuUn dks dksbZ egŸo ugha 

nsrk cfYd blds vuqlkj thou dk y{; fu’dke Hkko ls dŸkZO; ikyu gSA 

 LVksbdokn ds vuqlkj O;fä dks lq[k&nq%[k esa leku n`f’Vdks.k viukuk pkfg;s vFkkZr~ 

mls nksuksa ls gh çHkkfor ugha gksuk pkfg;s] bls gh xhrk esa ^fLFkr çK* dgk x;k gSA 

 cqf)okn dk leFkZu 

 losZ”ojokn dk leFkZu & LVksbdokn ds vuqlkj bl txr esa tks dqN gS og bZ”oj 

dk gh :i gSA bl çdkj bZ”oj txr gS vkSj txr bZ”oj gSA ;gh fl)kUr 

losZ”ojokn dgykrk gSA 

 fo”o ukxfjdrk dk leFkZu A 
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lUnHkZ xzaFk 

1-;k-elhg]ik”pkR; n”kZu leh{kkRed bfrgkl 

2-MkW- “kksHkk fuxe]ik”pkR; n”kZu dk ,sfrgkfld losZ{k.k¼Fksfyl ls ghxy rd½ 

3-MkW- fuR;kuan feJ]ledkyhu ik”pkR; n”kZu 

4-izks-jktsUnz izlkn]n”kZu”kkL= dh :ijs[kk 

5-pUnz/kj “kekZ]ik”pkR; n”kZu 

6-MkW-“kksHkk fuxe]ik”pkR; n”kZu ds lEiznk; 

7-gfj”kadj mik/;k;]ik”pkR; n”kZu dk mnHko vkSj fodkl  

8-ujs”k izlkn f=ikBh]Hkkjrh; n”kZu ,oa ik”pkR; n”kZu 

9-QSzad fFkyh]ik”pkR; n”kZu dk bfrgkl 

10-izks-n;kd`’.k]ik”pkR; n”kZu dk bfrgkl 

11-MkW-czgeLo:i vxzoky]ik”pkR; n”kZu 

12-MkW-txnh”kpUnz tSu]ik”pkR; leh{kk n”kZu  

13-MkW-“k”kh HkkxZo]ik”pkR; n”kZu  

14-izks-jktsUnz izlkn]n”kZu”kkL= dh :ijs[kk 

15-MkW-osnizdk”k oekZ]uhfr”kkL= dh :ijs[kk 

16-MkW- osnizdk”k oekZ]n”kZu foospuk 

17-vfEcdknr “kekZ]lesfdr ik”pkR; n”kZu leh{kk 

18-xqykcjk;]ik”pkR; n”kZuksa dk bfrgkl 

19-“ka”k/kj “kekZ]ik”pkR; n”kZu dk bfrgkl 

20-v”kksd dqekj oekZ]uhfr”kkL= dh :ijs[kk¼ik”pkR; vkSj Hkkjrh;½ 

21-MkW-fuR;kuan feJ]uhfr”kkL=%fl)kUr vkSj O;ogkj 

22-lq/kk pkS/kjh]uhfr”kkL= ds cqfu;knh ljksdkj 

 

 

 

http://www.ijmra.us/
http://www.ijmra.us/

